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Trails Nauders

m Kaiserschiitzen-Trail
#~560m . 560 m
#C2 <« 9,0km

m 3-Lander Hohenweg
#~2.037m . 1919m
#C2 «322km

m Nauderer Hohenweg

Small

#D2 4.1038m.1038m
«>181km

Edelweisstrail

A 1130m ~4 1130 m
#D2 «—14,8km

3-Lander-Trail
2N 690mM . 690 m
«>12,6km

Nauderer Hohenweg
#1297 M 1157 m
«»22,7km

Skyrun
#2218 M 4. 1.455m
«>19,6km

Trails Tiroler Oberland

m Oberland-Trail
»~870m ~4.870m
#E1 «—185km

m Pfunds-Nauders

#~1.530m ~4.1.083m
#D2 «—18,2km

m Tschey-Trail
#~1.010m ~.1.010m
#D2 «137km

Sauerbrunn-Trail
2~ 430m 4. 430km

#E1 «—10,1km

Trails Kaunertal

m Dr. Angerer Héhenweg
#~1.375m ~3.1.320km
#E1 > 141km

m Talrunde

PN739M 739 m

#E1 «—144km

E Kaunertal-Piller-Hohe

Pa1122m 4. 780m
#E1 «—172km

Trails Reschenpass

m Elfer Trail

Elfer Trail

#C3 2 1120m ~4.1120m
«—13,8km

m Langtauferer Hohenweg

Valle Lunge Alta Via
#D3 5. 2178m ~.1764m
> 331km

m WeiBkugel Trail

Palla Bianca Trail
#D3 5. 756m ~4.756m
« 13,6 km

Trails Engadin

m Samnaun-Trail
$~1.255m ~41.255m

#C2 > 145km

B Guarda-Trail
$~1.070m ~+1.070m

#A3 > 158km

E Zernez—Ardez
$~1436M ~4.1.476 M

#A3 «19,4km

Valbella-Trail
»~504m . 504 m

#B4 — 9,8km

#D2

#C2

#D2

#E1

#E1

#E2

#C3

R4
#D3

#D3

+*
0
w

E4

3*
W
w

E3
0
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E3
0
'

Klamm-Trail
2~ 360m ~. 360 m
«— 7,2km

Kobler-Alm-Trail
»~563m .563m
« 8,7km

Frudiger-Trail
$~1.387m ~.1.387m
> 24,7km

Anton-Renk-Trail
P~1477M A 1477 m
> 21,4km

Thomas Penz Hohenweg

#~1.042m ~4.1.042m
«—17,7km

Gepatsch-Runde
2~ 892m ~4.892m
«>16,4km

Piz Lad Trail

Piz Lad Trail
21146 M 4. 1146 m
«15,3km

Joggl Trail

Joggl Trail
#~2.093m ~4.2.093m
«>25,2km

Panorama Trail
Panorama Trail
2~ 810m ~. 395m
«12,8km

Piz Arina-Trail
#~1.292m ~2.1.292m
«159km

Ardez-Trail
#~1.085m ~4.1.085m
«15,2km

Lai da Rims
#~1.364m ~4.1.364m
«>22,2km

A La Riva Dal Rom
2~ 469m . 108 m
«10,7km

Verkehrsverbindungen
3-Lander-Eck
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Legende/Legenda

Startpunkt @ Information
Punto di partenza Informazioni

Einstiegspunkt

Badesee
Punto d’ingresso A

Lago balneabile

(b=

Point of interest
Punto di interesse

Streckenname
Nome del percorso

Einkehrmaoglichkeit

Sehenswiirdigkeit -
Punto di ristoro

Sightseeing

Seilbahn
Funivia

| &
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Pass
Passo

Gipfel
Vertice

LandesstraB3e
Strada di campagna

StraB3e
Strada

Landesgrenze
Confine dello stato
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Anton-Renk-Tr

Nauderer Hohenweg

Willkommen im Highlight-Touren
Raetischen Dreieck

BenvenUti nel Anton-Renk-Trail Q“”de's
Triangolo Raetiano

M Kaunertal/
Feichten

Als Terra Raetica (ratisches Land) bezeichnete man zur Zeit der Romer die

kulturelle Gemeinschaft mehrer Volker des Alpenraumes. Samnaun® Hgﬁ:gﬁ{:& Gepatsch- \w
Heute gewinnt die Terra Raetica ein neues Gewicht: Die Regionen im Runde ‘:}
Dreilandereck Osterreich, Schweiz, Italien riicken wieder naher zusammen. L m Parkpl
. . e Nauders W platz
Am 19.12.2007 haben die Landeshauptleute von Tirol und Siidtirol und Fernergries
der Graubtinder Regierungsrat in einem feierlichen Akt die Griindung des
. . . . . Rescher Alm
Interreg Rates Terra Raetica beschlossen. Die Zielsetzung sei eine verstarkte Malga di Rsia lme:ag 1
grenziiberschreitende Kooperation mit einem einzigen gemeinsamen “M MReschen - elago
Management durch den Interreg-Rat und mit einer starkeren Verzahnung der \\Rfs'a
Interreg-Projekte zwischen den beteiligten Regionen bzw. Landern. W Scuol Piz-Lad- | ;
Trail :St Valenti aunertal = Severin ©TVB Tiroler OberlandsNautiers= ©Thoni Evelin
In epoca romana, la comunita culturale di diversi popoli della regione alpina era (] San Caﬁgn'{? no ) ] .
chiamata Terra Raetica. " . . .. o . . . . . .. . . . . . . . . ..
Langer und sehr abwechslungsreicher Trailrun zu dem Wunderschone Runde mit einzigartigem Blick auf die Traumhafter Trailrun oberhalb der Waldgrenze mit Wunderschoner alpiner Trailrun mit mehreren Gipfeln und Anspruchsvoller Trail zum Lai da Rims, einem der schonsten
Oggila Terra Raetica sta trovando nuova importanza: le regioni dell'area imposanten Anton-Renk-Wasserfall. Kaunertaler Bergwelt. Dreilanderpanorama AT IT CH. groBartigen Blick zum Reschensee und der Ortlergruppe. Bergseen der Alpen.
transfrontaliera di Austria, Svizzera e Italia si stanno riavvicinando. Il 19
dicembre 2007, i governatori del Tirolo e dell‘Alto Adige e il governo dei Grigioni Percorso lungo e molto vario fino allimponente cascata Anton Bel giro con una vista unica sulle montagne del Kaunertal. Fantastico percorso trail sopra la linea degli alberi con panorama  Bel trail alpino con diverse cime e una splendida vista sul Lago di Sentiero impegnativo per Lai da Rims, uno dei laghi di
hanno deciso con un atto cerimoniale di fondare I'nterreg Tares Terra Raetica. Renk. su tre nazioni AT IT CH. Resia e sul Gruppo dell’Ortles. montagna piu belli delle Alpi.
L'obiettivo é quello di rafforzare la cooperazione transfrontaliera con un‘unica B i s i i o B B s B B s B i o
gestione congiunta da parte del Consiglio Interreg e con una maggiore Lange/lunghezza: 20,1km | Hohenmeter/dislivello: 1.451m Lange/lunghezza: 16,5km | Hohenmeter/dislivello: 892 m Lange/lunghezza: 23,1km | Hohenmeter/dislivello: 1.344 m Lange/lunghezza: 15,3 km | Hhenmeter/dislivello: 1149 m Lange/lunghezza: 22,2 km | Hohenmeter/dislivello: 1.364 m
int [ dei tti Int tra l joni o i Paesi teci| ti.
ntereonnessione del progetiiinterre trafe regiont o 1 Faest partecipant Lai da Rims W Santd Ostart Anton-Renk-Hiitte 201 km@® @ Start 16,5 km @ @ Start 231km@® @ Start 15,3km @ @ Start 222 km @
t ti Ried 2.261m Parkplatz WeiBsee coeless Nauders Labaunalm Bergkastel mS(hirmbar Rescher Alm—- Santa Maria A Piz dal Lai
www.terraraetica.eu 876m Fendler Alm Fernergries 2467m eeles seen 1.390m 1980m A Labauner Kopfl Malga di Resia A Piz Lad 1.378m Lai daRims 550
1.980 m Stalanzer Alm 1.916m B 2.000m 2808m 2.396m .

m Alp Praveder

1.880m

/a\' TERRA RAETICA
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Start Start Start @ Fourclada Heidelberger Hiitte Start AUl de'“LMaF“e"e“‘ ) Start Start A ;Ngér;sr:emh Start A «
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176 km 1.350m
7 Etappen/tappe Lange/lunghezza: 17,2km Lange/lunghezza: 24,8 km Lange/lunghezza: 31,7 km Lange/lunghezza: 31,9km Lange/lunghezza: 18,4km Lange/lunghezza:: 32,9km Lange/lunghezza: 19,1km /
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1.287m
Etappe 5
Te Fra Raetica Start Start Start £\ Ueiegjad Start Mittagskopf A Start Start Ziel 7
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6 Etappen/tappe Lange/lunghezza: 30,9 km Lange/lunghezza: 18,4 km Lange/lunghezza: 32,9 km Lange/lunghezza: 19,1km Lange/lunghezza: 17,2km Lange/lunghezza: 18,7 km
SRV RSH S T s SNV ISV oM Hohenmeter/dislivello: 2.424m Hohenmeter/dislivello: 810 m Hohenmeter/dislivello: 1.734m Hohenmeter/dislivello: 1.382 m Hohenmeter/dislivello: 529m  Hoéhenmeter/dislivello: 1.569m

b R

Auf dem Méuerle - 4

La Forcella Start Ziel

Start Start Start Fourclada g Heidelberger Hiltte Start ]
St.Valentin-

Nauders Pfunds Samnaun val Gronda 2286m

Terra Raetica

. rauc Kobler Alm 2752m Grenze CH/T 2337 San Valentino
U Itra Trall L2l2h Grenze A/CH 7 1 ; A 1
Samnaun 7\f4
West vf* N E . 1.846m
20km 110Km # ~~~~~~ / ;
3 Lander/nazioni j k&
138,0km SHREE Etappe 2 Etappe 3 Etappe 4 Etappe 5 P
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10 Trailrunning Tipps Leitsystem Trailrunning 10 Verhaltensregeln fur den Umgang mit
10 Consigli per il trail running Guida-segnaletica Trailrunning —— | Weidevieh / 10 regole di comportamento per

1. Keine Trailrunning-Tour ohne sorgféltige Planung. 1. Nessun trail running Tour senza un’attenta pianificazione Leitsystem Tirol Leitsystem Schweiz = ; . v : — trattare con il bestiame al paSCOIO

Acht(-a auf dgn Wetterbericht! Vor allem im Sommer ist 2. Prestate attenzione qlle prev{sior7i dell tempo! S.oprattutto Guida-se gn aletica Tirol Guida-segnaletica Suizzera | ; A\ _7
auf die Gewittergefahr zu achten. in estate, fate attenzione al rischio di temporali — Plaketie Schueiz : AR W5 A . Kontakt zum Weidevieh vermeiden, Tiere nicht fiittern, . Evitare il contatto con gli animali al pascolo, non dare a

3. Die richtige Ausriistung fiir die geplante Tour. Achte 3. Lattrezzatura giusta per il tour previsto. Assicuratevi di i{-';’{;‘;u| Y ' ‘ shareren AsEnd el mangiare, mantenere una distanza di sicurezzal!

?_Uf eine gute Profilsohle am Berg. avere una buona suola del battistrada in montagna. ﬁgﬁcaé Ruhig verhalten, Weidevieh nicht erschrecken! . Comportarsi con calma, non spaventare gli animali al

4. Uberschatze dich nicht. Distanzen sind relativ, 4. Non sopravvalutatevi. Le distanze sono relative se il terreno Laufrichtung : ,ﬁ— o Piktogramm e e TN . Mutterkiihe beschiitzen ihre Klber, Begegnung von pascolo!
wenn das Gelande anspruchsvoll ist und es viele € impegnativo e ci sono molti metri di altitudine. direzione /7 Trailrunning Streckennummer e . A & - e e B e e e . Le mucche madiri proteggono i loro vitelli, evitate di far
Hohenmeter beinhaltet. 5. Attrezzatura d’emergenza! Mai andare in montagna senza N— percorso numero o S g - - e frrer mrEr e el el em wne 8 eer S e e e @ )

5. Notfallausriistung! Laufe nie ohne entsprechende un abbigliamento adeguato, una coperta di salvataggio, un ﬁ;ﬁgﬁp Streckenlinge N ; ‘ N kurzen Leine fiihren. Ist ein Angriff durch ein Weidetier . Tenere sempre i cani sotto controllo e al guinzaglio corto.
Kleidung, Rettungsdecke, kleines Erste Hilfe Set und piccolo set di pronto soccorso e un cellulare. e p— = BB hinghezza Samnaun Trail Streckenname @ r = abzusehen: Sofort ableinen! Se é prevedibile un attacco da parte di un animale da
Mobiltelefon auf den Berg. 6. Avere sempre sufficiente cibo e acqua con sé. Spesso i ﬁﬁfﬁgﬁ" romee percorso numero | == ; o ‘ . Wanderwege auf Almen und Weiden nicht verlassen! pascolo: Liberare immediatamente dal guinzaglio!

6. Genugend Verpflegung bei sich haben. Oft lauft man in cammina in zone molto remote. : ' \ Wenn Weidevieh den Weg versperrt, mit moglichst . Non abbandonare i sentieri escursionistici sulle malghe e
sehr abgelegenen Gebieten. 7. Rallentare su terreni tecnicamente impegnativi. Leitsystem Sudtirol % groBem Abstand umgehen! sui pratil

7. Tempo drosseln in technisch anspruchsvollem 8. Non abbandonare mai il sentiero. Guida-segnaletica Alto Adige ,~ : : . Mg . Bei Herannahen von Weidevieh: Ruhig bleiben, nicht . Se gli animali al pascolo bloccano la strada, mantenere la
Gelande. 9. In caso di problemi (salute, meteo) interrompere il tour ¥ : ; den Riicken zukehren, den Tieren ausweichen! STl

8. Niemals den markierten Weg verlassen. prima. T e Schon bei ersten Anzeichen von Unruhe der Tiere . Se si avvicinano gli animali da pascolo: mantenere la

9. Bei Problemen (gesundheitlich, 10. In caso di emergenza, mantenere la calma e chiamare il H1? Weideflache ziigig verlassen! calma, non voltare le spalle, evitare gli animali!
Wetterverschlechterung) die Tour friihzeitig soccorso alpino. Laufricht Pikt Zaune sind zu beachten! Falls es ein Tor gibt, dieses . Abbandonare rapidamente I'area di pascolo al primo
abbrechen. dia}eriIcfneung Tlrail?ggmz nutzen, danach wieder gut schlieBen und Weide zligig segno di irrequietezza degli animali.

10. Im Notfall Ruhe bewahren und die Bergrettung Samnaun Trail queren! . Attenzione alle recinzioni! Se c’é un cancello, usatelo, poi
verstandigen. 1 40 1 1 2 Strecken- Rg orlgermal Streckenlinge e SEi ; . Begegne den hier arbeitenden Menschen, der Natur chiudetelo bene e attraversate il pascolo velocemente!

Alpin-Notruf  Euro-Notruf Streckenname e lunghezza ey ey B ’ und den Tieren mit Respekt! . Trattare con rispetto le persone che lavorano qui e la
Ber‘grettung percorso nome e . g, ‘ A 1 { . . .
numero natura e gli animali!




